
ROZWOJOWNIK 

Biuro Karier Politechniki Warszawskiej
dla kół naukowych 
i organizacji studenckich

DLA KÓŁ NAUKOWYCH 
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BUDOWANIE EFEKTYWNYCH
ZESPOŁÓW

TeamUP 

Proces rozwojowy 
dla osób chcących wdrożyć zmiany 
w kołach naukowych i organizacjach
studenckich

Jeśli pełnisz rolę lidera / liderki (formalnego 
lub nieformalnego), angażujesz się w działania koła, 
a jednocześnie doświadczasz poczucia, że stoicie w miejscu,
chciałbyś / chciałabyś inaczej – zapraszamy do udziału 
w cyklu spotkań skupionych wokół tematu, jak budować
zgrane zespoły. 

Warsztaty to przede wszystkim 
inspiracja 
ćwiczenia 
doświadczenie, 

które będziesz mógł / mogła zaimplementować do swojego
zespołu i sprawdzić, jak działają!

KORZYŚCI



PROGRAM:

1.Od wizji do celu – czyli dokąd zmierza nasz zespół.
2.Mój zespół, czyli jaki? O zasobach i siłach hamujących.
3.Jak motywować siebie i innych do większego

zaangażowania?
4.Dysfunkcje w zespole. Po czym je poznać i jak z nimi

pracować?
5.Na co się umawiamy? O sile zobowiązań i rytuałach

wspierających efektywność zespołów.

METODY PRACY: 

burza mózgów 
karty pracy 
psychoedukacja 
narzędzia coachingowe

BUDOWANIE EFEKTYWNYCH
ZESPOŁÓW

TeamUP 

Spotkania odbędą się: 
w godzinach 12:15-15:15, 
w siedzibie Biura Karier PW

HARMONOGRAM SPOTKAŃ:

1. spotkanie:  13.11.2025
2. spotkanie:  27.11.2025
3. spotkanie:  11.12.2025
4. spotkanie:  08.01.2026
5. spotkanie:  22.01.2026

ZGŁOSZENIA:

Zgłoszenie prześlij na warsztaty.bk@pw.edu.pl, w tytule wpisz: 
TeamUP 
Podaj w nim: Imię/nazwisko/nazwę koła naukowego

Liczy się kolejność zgłoszeń. Projekt z uwagi na swój
warsztatowy charakter przeznaczony jest dla max. 16 osób.

Na Twoje zgłoszenie czekamy do 3.11.2025.

REKOMENDUJEMY, 
BY W PROCESIE

ROZWOJOWYM WZIĘŁY
UDZIAŁ PO DWIE OSOBY

Z KOŁA NAUKOWEGO.



www.bk.pw.edu.pl
Więcej informacji

EWA 
KLUCZEK-WOŹNIAK

DEDYKOWANE WARSZTATY 

TrainUP 

Profesjonalne CV
Jak przygotować się do rozmowy
kwalifikacyjnej?
Oswoić stres
Rozwijanie odporności psychicznej

Brzmi ciekawie? Wyślij zgłoszenie na adres
warsztaty.bk@pw.edu.pl, w tytule wpisz TrainUP

ZESPÓŁ TRENERSKI BIURA KARIER

Oferta Biura Karier PW to również dedykowane
warsztaty związane z aktualnymi potrzebami
rozwojowymi członków kół i organizacji
studenckich. Przykładowe tematy: 

JOANNA 
DOSTAL-KIELCZYK

ANETA
DREKSLER


