Biuro Karier

Politechnika Warszawska

ROZWOJOWNIK
DLA KOL NAUKOWYCH

Biuro Karier Politechniki Warszawskiej
dla kot naukowych
I organizacji studenckich

karieropoMOCni



TeamUP

BUDOWANIE EFEKTYWNYCH
ZESPOLOW

Proces rozwojowy

dla osob chcacych wdrozy¢ zmiany
w kotach naukowych i organizacjach
studenckich

Jesli petnisz role lidera / liderki (formalnego

lub nieformalnego), angazujesz sie w dziatania kota,

a jednoczesnie doswiadczasz poczucia, ze stoicie w miejscu,
chciatbys / chciatabys inaczej - zapraszamy do udziatu

w cyklu spotkan skupionych wokét tematu, jak budowac
zgrane zespoty.

Warsztaty to przede wszystkim

e inspiracja

e C¢wiczenia

e doswiadczenie,
ktore bedziesz mdgt / mogta zaimplementowad do swojego
zespotu i sprawdzi¢, jak dziataja!
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TeamUP

BUDOWANIE EFEKTYWNYCH
ZESPOLOW

PROGRAM:

1.0d wizji do celu - czyli dokad zmierza nasz zespét.

2.Mdj zespdt, czyli jaki? O zasobach i sitach hamujacych.

3.Jak motywowac siebie i innych do wiekszego
zaangazowania?

4.Dysfunkcje w zespole. Po czym je poznad i jak z nimi
pracowac?

5.Na co sie umawiamy? O sile zobowigzan i rytuatach
wspierajacych efektywnosé zespotow.

METODY PRACY:

burza mézgow

karty pracy
psychoedukacja
narzedzia coachingowe

HARMONOGRAM SPOTKAN:

1. spotkanie: 13.11.2025

2. spotkanie: 27.11.2025 Spotkania odbeda sie:
3. spotkanie: 11.12.2025 w godzinach 12:15-15:15,
4, spotkanie: 08.01.2026 w siedzibie Biura Karier PW

5. spotkanie: 22.01.2026

ZGLOSZENIA:
Zgtoszenie przeslij na warsztaty.bk@pw.edu.pl, w tytule wpisz:
TeamUP

Podaj w nim: Imie/nazwisko/nazwe kota naukowego

Liczy sie kolejnos¢ zgtoszen. Projekt z uwagi na swoj
warsztatowy charakter przeznaczony jest dla max. 16 osdb.

Na Twoje zgtoszenie czekamy do 3.11.2025.

REKOMENDUJEMY,
BY W PROCESIE
ROZWOJOWYM WZIELY
UDZIAt PO DWIE OSOBY
Z KOtA NAUKOWEGO.



TrainUP

DEDYKOWANE WARSZTATY

Oferta Biura Karier PW to réwniez dedykowane
warsztaty zwigzane z aktualnymi potrzebami
rozwojowymi cztonkow kot i organizacji
studenckich. Przyktadowe tematy:

e Profesjonalne CV

e Jak przygotowac sie do rozmowy
kwalifikacyjnej?

e Oswoic stres

e Rozwijanie odpornosci psychicznej

Brzmi ciekawie? Wyslij zgtoszenie na adres
warsztaty.bk@pw.edu.pl, w tytule wpisz TrainUP

ZESPOL TRENERSKI BIURA KARIER

EWA JOANNA ANETA
KLUCZEK-WOZNIAK DOSTAL-KIELCZYK DREKSLER

Wiecej informacji
® www.bk.pw.edu.pl




